ZPUSOB A DETAILY POKLADANI PLASTOVYCH STROPNICH PODHLEDU

PLASTOVE STROPNI PODHLEDY LZE POKLADAT NA VSECHNY TYPY STROPU:
- DREVENY - bez rostu (pokud je dokonale rovny), na dfevény rost (pokud neni rovny)
- KLASICKY (dfevo, palach, omitka) - na drevény rost

- BETONOVY / PANELOVY / HURDISOVY (omitnuty i neomitnuty) - na dfevény rost

ZPUSOB POKLADANI PLASTOVYCH

STROPNICH PODHLEDU:

UKONCOVACI PLASTOVA LISTA

DREVENY ROST

PACKY PODHLEDU
NA STRANE PRILEHLE
KE STENE SE ODSTRIHNOU

PODHLEDY SE PRIBIJEJI
VE 4 ROZICH
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POMOCNY MATERIAL PRO MONTAZ:

podkladova drevéna lista
2000x50x20 mm na zhotoveni rostu

ukonéovaci plastova lista
délky 2000 mm

ozdobny plastovy knoflik barevny

kryci plastova lista na prekryti spoju
délky 473 mm

podloZky na vyrovnani rostu
(sololit, pfeklizka, dfevo)

htebi¢ky na pfibijeni podhledu
a ukonCovaci listy (soucast dodavky)

narazeci hmozdinky se Srouby @ 6x55
mm na strop betonovy a panelovy

vruty do difeva @4x50-80 mm (podle
nerovnosti) na strop dfevény a klasicky

kotevni Srouby (okenni) @ 7,5x72 mm
na strop hurdisovy

specialni pfipravek - kladivko
na pfibijeni podhled( a ukoncovacich
list - nezbytny pomocnik

ZPUSOB UKONCENI A PRIBIJENi PLASTOVYCH STROPNICH PODHLEDU, MONTAZE
OZDOBNYCH KNOFLIKU, PREKRYTi SPOJU PODHLEDU:
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Y
STROP DREVENY / KLASICKY

Y
(dfevo, palach, omitka)
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PODHLED BUBLINKY

UKONCOVACI 1
PLASTOVA LISTA

S PRIBIJECIM
HREBICKEM

DETAILSPOJE
UKONCOVACICH LIST
V ROZICH MISTNOSTI
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| SROUB OKENNI @& 7,5x72 mm

__ MOZNOST ZATEPLENI |
LEHCENYM POLYSTYRENEM tl. 20 mm

| DREVENE PODKLADOVE LISTY 2000x50x20 mm ___|

SPECIALNI KLADIVKO
NA PRIBIJEN] PODHLEDU

DREVENE PODLOZKY |
NA VYROVNANI ROSTU

e N

PODHLED
BUBLINKY

L KRYCILISTA
NAPREKRYTI
SPOJU PODHLEDU

OZDOBNY KNOFLIK

ZPUSOB MONTAZE KRYCi LISTY NA PREKRYTi SPOJU PODHLEDU:
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KRYCI LISTA

| OZDOBNY KNOFLIK
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L ZPUSOB MONTAZE KRYCI LISTY (PRUZNY PLAST)



PRACOVNiI POSTUP MONTAZE PLASTOVYCH STROPNICH PODHLEDU

l. MONTAZ DREVENEHO ROSTU
A UKONCOVACICH LIST

Il. ZALOZENi PODHLEDU, JEJICH

POKLADANI A DOREZAVANI
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ll. MONTAZ OZDOBNYCH KNOFLIKU
A KRYCICH LIST
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= 2. Spary prekryvame krycimi
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1. V rozich podhledl nasroubuje-
me ozdobné knofliky tak, aby
Sla zasunovat kryci lista.

(—\\\I/ =N =N

koncem zasuneme pod hranu

ozdobného knofliku, napruzime

ji a druhy konec zasuneme

pod hranu druhého knofliku. -
3. Knofliky pak nadoraz zasroubu- 7\
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NA KOSO - uhel 45°

IV. VARIANTA POKLADANIi PODHLEDU

1. Podhledy je mozno pokladat
na koso - pod uhlem 45°.

. Tato varianta pokladani
podhledu je naro¢na na
presnost vymeéreni s ohledem
na minimalizaci odpadu.
Spotreba je vyssi o cca 5 %.

. ZpUsob ukonceni podhledd
u stén ukoncovaci listou

a listovani spar krycimi
listami je stejny jako
u pravouhleho pokladanl
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Tipy a rady

Vazeni zékaznici, chtél bych zde upozornit na nesporné vyhody plastovych stropnich podhledd. Nékomu se sice mlze zdat, ze montaz
podhledu je pro néj slozita a nakladna — opak je v§ak pravdou. Pomoci plastovych podhledu srovnate do roviny kazdy strop at’ je kfivy,

popraskany ¢i podobné poskozeny a nevzhledny. UZ nikdy nemusite strop malovat. Diky jednoduchému dfevénému rostu perfektné

vyrovnate strop a mlzete jej pfi montazi i zateplit polystyrenem, ktery jenom nafezete a viozite (bez lepeni) mezi rost. Cim silngjsi latky

pouzijete, tim silnéjsSi polystyren vkladate. Pfi vétSim snizovani stropu mazete pouzit jakoukoliv izolaci.

Casto se mne zakaznici ptaji na podrobnosti, jak postupovat pii obkladani riizné kfivych a nerovnych stroptl. Predtéte si téchto par rad,

jak Ize svépomoci a vcelku jednodu$e upravit stavajici strop.

Kdyz je strop rovny, staci po 50 cm osadit na strop dfevéné latky, které
vypodlozime do roviny jenom slabymi podlozkami napf. kousky sololitu apod. VSe
kontrolujeme vodovahou. Na takto pfipraveny roét jiz pfibijime po obvodu krajové
ukoncovaci plastové laté. Nez za¢neme s pribijenim podhledl, dame prvni fadu
tzv. do provazku, abychom zachovali pfesnou pokladku po celé délce stropu.

Mizeme také zacit od prostredku mistnosti tedy rozméfime si Sitku stropu a

zac¢iname na ose. Vzdy ale zakladaci fadu podhledi davame do provazku.

WWW.SFOPNIPOARIEAY.CZ  ceiiuiieiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieiiettettettttettattattatesseessssessesssssassssassossssssssessnssnssnsansonse www.stropnipodhledy.eu

Snizovani stropu Ize také jednoduse provést. Zalezi, o kolik cm chceme strop snizit. Do néjakych 12 - 15 cm staci latky vypodlozit Spaliky,

které prisroubujeme do stropu a latky pfichytime vruty do téchto podkladu.
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Strop mGzeme snizovat libovolné. Na dal$im obrazku je pfiklad nahrazeni klenby rovnym stropem se zateplenim.
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Kdyz chceme strop snizit vice - napf. na dalSim obrazku o 30 cm, musime krajové laté upevnit do stény pomoci hmozdinek.
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Stropni podhledy Ize samoziejmé montovat i do podkrovnich mistnosti. Postup je stejny, jen ve zlomu, kde se styka rovina stropu se

Sikmou plochou, je tfeba pribit do podkladovych lati ukon€ovaci plastoveé listy proti sobé — tedy jak na rovnou plochu, tak i na Sikminu.

od kanalizace a vody ( snizeny podhled ).
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Zde je priklad, jak Fesit Clenitost pricek. S ukonCovaci plastovou lati bez problému obejdeme kazdy vyklenek. Rohy se nefezou na 45°,
ale jednoduse na kolmo.
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Ukazka rtiznych vyrezd pro stoupacky, odpadni trubky a kolem rozvadéce.
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DalSi pfipad - trubka od zabradli uchycena do stropu — naméfime si presné stfed trubky na podhled, vyvrtdme nebo vystfihneme co

nejpresnéji otvor a podhled od kraje k otvoru nastfihneme, abychom mohli stropni kazetu navléci na trubku.
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Zejména v podkrovnich mistnostech je tfeba pocitat i s tepelnou izolaci. Pfi zateplovani pouzivame polystyren o tloustce 20 mm a fezeme

jej presné mezi laté.
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Nemusime odstrafovat stavajici obklad ze starych polystyrénovych kazet a nové plastové podhledy namontujeme na né. Staré podhledy

poslouzi jako zatepleni.
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Kdyz mame vice mista pfi snizovani stropu, mtzeme pouzit i mineralni vinu riizné tloustky na zatepleni a odhlu¢néni.
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Kabel k lustru mizeme libovolné prodlouzit a vést pod podhledy.

Samotny lustr umistujeme na hacek bud doprostfed podhledu,
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do kfize misto knofliku, nebo pfimo na podhled.




AL 8 0] 0 0L 010X 1Y T 7 77 www.stropnipodhledy.eu

Pripojuji kompletni navod na montaz stropnich podhled, ktery najdete i na nasich internetovych strankach.

Navod na montaz

Stropni podhledy z plastu se liSi od polystyrénovych jiz na prvni pohled. Nelepi se, ale pribiji na jednoduchy dfevény rost hiebicky. Rost se
zhotovi z dfevénych lati 2 cm silnych a 3,5 az 4 cm Sirokych . Laté pfiSroubujeme na strop po 50 cm. Ted zalezi samoziejmé z ¢eho mame
puvodni strop. Jestlize je z betonu nebo hurdisek tak musime navrtat hmozdinky — sta¢i 8 mm prdmér a jestlize je napf. z prken, omitnuty
rakos apod. pak staci delSi vruty a lat’ pfichytime rovnou. Samoziejmé laté vyrovname do roviny pomoci néjakych podlozek, odstfizkl
sololitu, Spalickl apod. Kontrolujeme vSe vodovahou.

Mezi laté mGzeme vlozit polystyrén na zatepleni. Ten se opét nelepi ale nafizne se presné mezi laté.

Vlastni pokladku podhledd zaginame pribitim krajovych plastovych lati. To jsou takova , Uc¢ka “ do kterych se krajni podhledy jednoduse
zasunou. PFibijime specialnim kladivkem — pfipravkem, které Vam vzdy dodame k materialu. Kdyz mame takto pfipravenu mistnost, tak prvni
fadu plastovych podhledt klademe tzv. do provazku abychom zachovali pfesnost. Na strané podhledu, ktera pfijde zasunout do krajové laté
odstfihneme tzv. zamky — to jsou takové packy, za které se podhledy pfibiji.

KdyZz mame podhledy po celém stropu pribité, zasroubujeme plastové knofliky vzdy do rohu mezi podhledy. K tomuto G&elu si dopfedu
predvrtame otvory vrtackem o prdméru 2 mm. Vlastni knofliky zasroubujeme pouze napul.

Nyni mezi knofliky vlozime sparovaci plastové listy. Po obvodu mistnosti samoziejmé listy zkratime podle velikosti fezaného krajniho
podhledu. Na zavér plastové knofliky dotahneme, aby sparovaci listy dobre sedly do spar podhledu.

Udrzba stropnich podhledii z plastu je velice jednoducha, stagi jakykoliv saponat rozmichat ve vodé a houbit¢kou nebo utérkou

z mikrovlaken setfit.

Prejeme Vam mnoho let Stastné stravenych pod nasimi podhledy.




